2 X Masopustni koblizky a pohadka o Koblizkovi

Ke spravnému masopustnimi veseli patii i masopustni koblizky, pojd’me si je spolu
s détmi usmazit a pfi ¢ekani na vykynuti tésta nebo po smazeni se miizeme seznamit nebo

naucit basnicku o Koblizkovi.
Masopustni koblizky z kynutého tésta

Co budeme na nas recept potiebovat:

. 250 ml vlazného mléka,
. 40 g cerstvého drozdi,
. 2 Izice krupicového cukru,

. 500 g hladké mouky,
. 4 Zloutky,

. 50 g rozpusténého masla,

. Spetku soli,

. kiiru z citronu,

. dzem, povidla nebo mak na népln,

. olej na smazeni,

. mouckovy cukr na popraseni.

1. Ptiprava kvasku: hrnecek s trochou mléka smichame s drozdim a se

1zici krupicového cukru. Nechame odpocinout.

2. Mezitim si nachystame té€sto. Do misy nasypeme mouku a zbytek
cukru. Pfidame Zloutky, citronovou kiiru, Spetku soli a zbylé mléko. VSechno potfadné
promichame. Nakonec pfidame pfipraveny kvasek a rozpusténé mléko a té€sto
vypracujme. Az se nebude lepit k vafeéce, mame hotovo.

3. Poté misu piikryjeme utérkou a nechame tésto hodinu kynout.

4. Vykynuté tésto si rozdélime na dva stejné dily a oba rozvalime na
pomouceném valu. Na jednu ¢ast rozmistime hromadky napln€. Marmelada, povidla,
mak — zélezi jen vés a na vasi ratolesti, jakou ndpli zvolime. Nakonec ji piiklopime
druhou piilkou rozvaleného tésta a vykrajujeme kolem hrbolkt tvotitkem koblihy nebo
pouzijeme velkou sklenicku. Ptipravené koblizky nechte jesté na valu 20 minut

kynout. V' hrnci nebo v hlubsi panvi si rozpalime silnou vrstvu oleje — aspoii na 5



centimetrti. Koblizky smazime z obou stran, sta¢i minutu nebo dvé a mizeme
obracet. Nezapomeneme vzdycky nadobu ptiklopit poklickou.

5. Dozlatova osmazZené koblihy vytahneme a nechame z nich na
papirovou utérku okapat prebytecny tuk. Pfed podavanim je poprasime mouckovym

cukrem — pro zvyraznéni chuti do n¢j muzete piidat bali¢ek vanilkového cukru.
Masopustni kobliZky z jogurtového tésta bez kynuti

Jestli se vam nechce délat s kvaskem a radéji byste zvolili jednodussi variantu,
ptipravte si odleh¢ené kobliZky z jogurtového tésta. Hotovo budete mit za pil hodiny a staci

vam na n¢ jen 5 surovin:

. 200 g jogurtu,
. 150 g polohrubé mouky,

. 1 balic¢ek vanilkového cukru,

. 1 vejce,

. pul balicku prasku do peciva.

1. Vsechny ingredience smichame (miizete pridat do tésta i brusinky,

rozinky) a vypracujeme v hladké a tidsi tésto.
2. Pomoci 1Zice vytvarujeme malé kuli¢ky a osmazime je ve vyssi vrstvé

oleje z obou stran.

Osmazené mini koblizky pocukrujeme a podavame s marmeladou a se smetanou.



