
Rozvoj osobnosti.
Vyjadřování pocitů, myšlenek a přání.

1. Ukažte dítěti smajlíky vyjadřující náladu. Nechte 

vybrat si jednoho a zeptejte se:

a) jakou si myslí, že má smajlík náladu. (Vysvětlete, co 

to nálada vlastně je)

b) kdy se dítě cítí/cítilo stejně jak smajlík

c) proč se mu nejvíc líbil zrovna onen smajlík.

Pokud má dítě problém se vyjádřit, předveďte mu, co po něm 

chcete. Klidně přiberte staršího sourozence. Nebojte se 

odbočení, nechte dítě vyjádřit se…

2. Ukažte dítěti jednoho smajlíka, co se mračí/pláče/je 

smutný.

a) Zkuste, zda dítě dokáže pojmenovat náladu 

smajlíka.

b) Zeptejte se, jaký může být důvod k tomu, že 

je někdo smutný.

c) Zeptejte se, co by dítě dělalo, aby někdo 

smutný nebyl, jak někoho můžeme rozveselit? 

(diskutujte o tom)

3. Nechte dítě barevně nakreslit, nebo namalovat 

vlastního smajlíka.

a) Hlídejte úchop pastelek.

b) Komunikujte s ním o jeho volbě.




